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Ordnung tut gut

Ordnung tut nicht nur dem Auge, sondern auch der Seele sowie der taglichen
Lebensgestaltung gut. Angelica Biitler hat mit SEESICHT uber ihre Arbeit als diplomierte
Minimalismus Aufraumcoachin und die Reduktion auf das Wesentliche gesprochen.
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Alles in Ordnung mit Aufrdumcoachin
Angelica Biitler (Bild links). Weniger ist
mehr, die Natur macht’s vor (Bild oben).

Weshalb sollte man jemanden kon-
taktieren, der beim Aufraumen hilft?
Kann man das nicht selbst? Oftmals
schon. Manchmal sind es jedoch neue
Lebenssituationen, die den Wunsch
nach Verdnderung mit sich bringen
wie zum Beispiel ein Umzug, eine neue
familidre Situation, gesundheitliche
Griinde oder man hat zu viel Besitz
und weiss nicht, wie reduzieren.
Angelica Biitler aus Beinwil am See
bietet tatkraftige Unterstiitzung mit
sicht- und splirbarem Erfolg. Ist das
Zuhause von Ballast befreit, entstehen
Freiraum und Ubersicht in Réumen,
Schrianken und Schubladen. Und Er-
leichterung bei den Kundinnen und
Kunden. Diese diirfen selbstverstiand-
lich auf absolute Diskretion zéhlen.

MINIMALISMUS -
WENIGER IST MEHR

Weniger Ballast, dafiir mehr Frei-
raum. Weniger putzen und abstauben,
dafiir mehr Freizeit. Finden statt

suchen. Minimalismus bedeutet die
bewusste Reduktion auf das Wesent-
liche. Also das, was gebraucht wird
und wirklich Freude bereitet. Nicht
Zahlen oder Limits entscheiden das
Mass der Dinge, sondern die Kund-
schaft selbst. Wahrend dem ganzen
Prozess steht die Vision der Kund-
schaft, wie sie wohnen mochte, im
Vordergrund. Angelica Biitler bietet
Unterstilitzung beim Entscheidungs-
prozess — was bleibt, was kommt
weg? Und was passiert mit den nicht
mehr gebrauchten Dingen? «Nach-
haltigkeit und fachgerechte Entsor-
gung sind mir wichtig. Auf Wunsch
ubernehme ich die Entsorgung,
bringe die noch gut erhaltenen Dinge
ins Brockenhaus oder biete Unter-
stiitzung beim Verkauf auf Inter-
netplattformen», so Angelica Biitler.
Damit das Ordnung halten auch
nach dem Coaching gelingt, werden
gemeinsam individuelle Ordnungs-
16sungen geschaffen.

ORDNUNG IST MOGLICH

Angelica Biitler kennt die «andere»
Seite gut. «Viele Jahre wiinschte

ich mir, endlich Ordnung halten zu
konnen. Als begeisterte Flohmarkt-
besucherin sammelten sich tiber die
Jahre einige Trouvaillen an. Ich hatte
die vielen Dinge nicht mehr im Griff.
Sie hatten mich im Griff. Ein Um-

zug stand an. Ich hatte das «zu viel»
satt und wollte nur noch das, was mir
echte Freude bereitet, mitnehmen.»
Der eigene Ordnungserfolg sowie die
Freude am Gestalten von Ordnungs-
und Raumlésungen waren ausschlag-
gebend, die Ausbildung zur Minimalis-
mus Aufrdumcoachin zu absolvieren.
Und gerne gibt sie diese Freude auch
weiter. Mit Erfolg, wie die Kunden-
stimmen auf der Webseite bestétigen.
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