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Balance statt Ballast

Im Laufe des Lebens sammelt sich so einiges an - Erinnerungen, Schatze, Praktisches, aber auch vieles, das
keinen Zweck (mehr) erfillt. Solche Ansammlungen kdnnen zur Belastung werden und uns buchstablich den
Raum zum Atmen nehmen. Dann hilft griindliches Entriimpeln und Neuorganisieren. ANGELICA BUTLER

Kurzportrat

Angelica Butler (1974),
Beinwil am See, absol-
vierte bei Selim Tolga die
Ausbildung zur Minima-
lismus Aufraumcoachin
(CDMQ).

Seit 2022 unterstutzt sie
ihre Kundschaft tatkraf-
tig beim Entrimpeln und
Neuorganisieren ihrer

Wohn- und Arbeitsraume.

Sie ist auch als Kursre-
ferentin unterwegs.

Infos: www.raumweise.ch

Freiraum ohne Stauraum

Das Zuhause als Ort fiir Erholung, Riickzugsort,
fiir Produktivitdt und Kreativitdt oder auch fiir
Gemeinschaft, wenn Besuch kommt. Manchmal
ist das nicht mehr moglich: Vollgestellte Raume,
stundenlanges Aufriumen ohne Ende.
Uberforderung, Scham-Gefiihle und Einsamkeit
konnen die Folgen sein. Wie viel leichter das Le-
ben in einem entriimpelten und neuorganisier-
ten Zuhause ist, weiss ich aus eigener Erfahrung
und erlebe es immer wieder aufs Neue bei mei-
nen Kundinnen und Kunden.

Eine Frischekur

Uberfiillte Rdume und Schrénke erschweren den
Alltag und kénnen zur Belastung werden. Mit be-
wusstem Entriimpeln und neuer Ordnung kon-
nen Freirdume geschaffen werden und die All-
tagsgestaltung wird einfacher. Genau hier liegt
die Chance: Sich von Ballast zu befreien, gibt den
Blick auf das Wesentliche frei. Die Schitze kom-
men zum Vorschein, der Raum wird frischer und
einladender.

Balance statt Ballast

Minimalismus bedeutet nicht, alles wegzuwer-
fen und nichts mehr zu besitzen. Es geht darum,
seinen Besitz zu priifen und bewusst zu wéhlen,
was wichtig ist. Auch ein Umzug kann Gelegen-
heit fiir einen Neuanfang ohne Ballast sein. Oft
hore ich: «Das ist zu schade fiir den Miill.» Weil
ich das haufig auch finde, bringe ich Intaktes ins
Brockenhaus und nur Ausgedientes und Defektes
in die Entsorgung. Beide Transporte sind in mei-
nem Service inbegriffen.

Trennungen...

... fallen manchmal schwer. Besonders dann, wenn

Erinnerungen an Gegenstdnden haften oder der
Kaufpreis sehr hoch war. Es hilft, ehrlich mit sich
selbst zu sein: Was brauche ich wirklich? Welches

sind meine Lieblingsstiicke? Ungebrauchte oder
ungeliebte Gegenstédnde kosten Platz, Zeit, Ner-
ven, und manchmal auch Geld.

Durchatmen

Mancher Seufzer ertont, wenn ein Schrank
griindlich ausgemistet, gereinigt und iibersicht-
lich eingerdumt ist. Die Leichtigkeit ist spiirbar.
Weniger Ballast bedeutet auch mehr Luft zum
Durchatmen - physisch und emotional. Ein auf-
gerdumtes und iibersichtliches Zuhause spiegelt
sich oft in innerer Klarheit wider. Und plétzlich
ist wieder Raum da fiir das, was wirklich zahlt.
Zum Beispiel eine gemditliche Leseecke, mehr Be-
wegungsfreiheit ohne Stolperfallen oder wieder
entspannt Besuch haben.

Aussortieren

Was darf weg? Alles Ungeliebte, Ungebrauch-
te und Unbrauchbare. Was bleibt, sind die wirk-
lich benoétigten und geliebten Dinge. Beim Aus-
sortieren werden Kategorien gebildet: Verschen-
ken, Brockenhaus, Entsorgen oder ggf. Verkau-
fen sowie Unsicher ( = spater entscheiden). Das
Weitergeben von Dingen kann Freude bereiten
und Thnen das Loslassen erleichtern. Sich nicht
zu viel aufs Mal vornehmen, dafiir taglich etwas
aufraumen, kann helfen, dranzubleiben. Auch
vor einem anstehenden Umzug macht es Sinn,
genau zu priifen, was mitkommt und was
nicht.

Zusammen aufraumen...

...macht (mehr) Spass. Oftmals ist der «Berg» zu

hoch oder jemand nicht in der Lage, es allein zu
schaffen. Dann ist Unterstiitzung — aus dem pri-
vaten Umfeld oder durch ein professionelles
Aufrdumcoaching — notwendig. Ein professio-
nelles Aufrdumcoaching ist diskret und effektiv.
Es ist menschlich, dass wir nicht alles allein kon-
nen.



Neue Lebensqualitét

Das Kreieren von Wohlfiihlrdumen schenkt Sie. Und vielleicht zaubert die eine oder andere
Ihnen ein neues Lebensgefiihl und bringt frischen zum Vorschein kommende Erinnerung ein La-
Wind nicht nur in Thr Zuhause sondern auch fiir cheln auf Ihr Gesicht!

Anzeige

Immobilien

verkaufen, vermieten, vererben, kreative neue Varianten
Beratung bei der Entscheidungsfindung

fur Eigentiimer und Angehoérige

e Haus oder Eigentumswohnung verkaufen, vermieten, den Kindern tibergeben oder nach dem Verkauf
selber als Mieter bleiben.

e Beratung von Erbengemeinschaften bezulglich Liegenschaftsverkauf.

o Landanteil abparzellieren - verkaufen - Hypothek zuriick zahlen oder selber im eigenen Garten ein
altersgerechtes Kleinhaus bauen.

e Was ist bezlglich Immobilien beim Vorsorgeauftrag zu beachten und in welchem Fall wird die Kindes-
und Erwachsenenschutzbehérde (KESB) involviert.

e Was ist rund um einen Heimeintritt oder beim Umzug in eine Alterswohnung zu beachten. Wie wirkt sich
alles auf Erganzungsleistungen, Erbschaft und allfallige Wohnrechte aus.

Anfragen und Terminvereinbarung:
Tel. 062 77 505 85, info@sternschnuppen.ch

Kurzberatung: Fr. 150.-- (ca. 1 Stunde) Sternschnuppen GmbH

Matthias Frutig
Geschéftsleitung und Sozialarbeiter
mit langjahriger Erfahrung im Bereich Liegenschaftsverkauf.

Liegenschaftsverkauf mit HERZ.

www.Liegenschaftsverkauf.ch
www.sternschnuppen.ch
Seengen und Wohlen (Zentralstrasse 30A)




Veranstaltungen

ASV Mitgliederversammlung 2025

Mittwoch, 23. April 2025, 14.00 Uhr

Stiftung Gassliacker - Zentrum fur Alter und Gesundheit
Gassliackerstrasse 18, 5415 Nussbaumen

Referat: Gute Lebensqualitét langfristig sichern

Offentlicher Anlass Schweizerischer Seniorenrat

Alt und Jung - eine Schicksalsgemeinschaft?

Donnerstag, 22. Mai 2025, 14 Uhr, Technopark Brugg

Referat Prof. em. Dr. Ueli Mader

anschliessend Podium mit Anita Fetz, a. SR / Melanie Racine, VP Jungfreisinnige CH

Mehr dazu unter: http://www.ssr-csa.ch oder www.asv-ag.ch

ASV Themenanlass

Digitale Welt - Chancen und Herausforderungen.

Donnerstag, 28. August 2025, 14.00 Uhr, Grosser Saal, Roter Turm, Baden
Details folgen.

Mitglieder ASV

Verbande: Gonnerverein Altersbetreuung, Holziken; senio Region Baden; Seniorenrat Stadt Brugg;
Verein Pensionierter ABB Aargau

Einzel- und Paarmitglieder: iber 150

Organisationen: vaka (Gesundheitsverband Aargau), Pro Senectute Aargau, Innovage Aargau,
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Aargau, Verein Alzheimer Aargau

Stadte: Aarau (Sektion Gesellschaft), Baden; Opfikon (Anlaufstelle 60+); Zofingen (Fachstelle Alter)
Gemeinden: Biberstein, Fischbach-Goslikon, Hausen, Niederwil, Oberrohrdorf, Rottenschwil,
Strengelbach, Unterentfelden, Untersiggenthal, Veltheim, Wettingen; Alterskommission Ehrendingen;
Fachstelle Alter, Suhr; Regionale Kommission fur Altersfragen Windisch; Seniorenrate Endingen,
Gipf-Oberfrick und Wirenlingen; Seniorenorganisation Zufikon

Institutionen: Alters- und Pflegeheim Lanzerthus AG, Rupperswil; Alters- und Pflegeheim Unteres
Seetal, Seon; Alterszentrum Moosmatt, Murgenthal; Alterszentrum Obere Mihle, Lenzburg;

Obere Muhle, Villmergen; Pflegeheim Sennhof AG, Vordemwald; Pflegezentrum Lindenfeld, Suhr;
Sanavita AG, Windisch; Senevita Lindenbaum, Spreitenbach; Senevita Am Maiegrien, Hagglingen;
Seniorenzentrum Sunnhalde, Untersiggenthal; Seniorenzentrum Wasserflue, Kittigen; Sonnmatt,
Neuenhof; WirnaVita AG, Wirenlingen; Wohn- und Pflegezentrum Salmenpark AG, Rheinfelden;
Wohn- und Pflegezentrum Stadelbach, Méhlin; Seniorenzentrum Zofingen, Zofingen
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