
Du lernst praxisnahe
Methoden, bewährte Tools
und alltagstaugliche Tipps
&Tricks kennen, um sowohl
äussere Ordnung als auch
innere Klarheit zu schaffen.

ORDNUNG SCHAFFEN-
AUFRÄUMEN IM INNEN

UND AUSSEN  

Ort: Frau und Familie
     Parkstrasse 25

5400 Baden
frauundfamilie.ch

Kosten: Fr. 130.- / Person
 Max. 12 Teilnehmerinnen                        

Fühlst du dich im Alltag durch
physischen oder mentalen Ballast

ausgebremst? Starte mit einem
neuen Lebensgefühl und frischer

Energie in den Frühling!

PASCALE GRUNDLEHNER
Sozialpädagogin FH
Mediatorin FSM
Hypnosystemische Coachin IEF
derredewert.ch

ANGELICA BÜTLER
Aufräumcoachin CDMC
Feng Shui Gestalterin IAF 
raumweise.ch

AUFRÄUMEN-ABER WIE?

SA, 14.3.2026
9:00-13:00 UHR

     WIR FREUEN
UNS AUF DICH!

Informationen
& Anmeldung


